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八重カオル
ここでは、今回のご相談を鑑定用に整理していま
す。すべてを背負わず、気になる項目から読んで大
丈夫です。

八重トオル
まずは今の状況を整理するページです。答えを急が
ず、どこに不安があるかを一緒に見ていきましょ
う。

項目 内容

お名前 葵

性別 女性

生年月日 1985-06-21

出生時刻 06:45

出身地・出生地 神奈川県横浜市

現在の仕事・活動 企画・広報。

収入源の数 2つ

副業への興味 副業への関心は高く、現在の収入源を土台にしながら、もう一つの可能性を育てたい意向があります。

お金に関する悩み 仕事関係の交際費や学びへの支出が増え、使いどころを見直したいです。

つい浪費しやすい場面 気分転換のカフェ代や、新しいツールへの課金が増えやすい場面があるようです。

自分で思う得意なこと アイデアを言葉にし、人に伝わる企画へまとめること。

自分で思う苦手なこと 細かな事務作業が長時間続くことや、曖昧な指示。

今後伸ばしたいこと 発信力を活かし、講座や小さなサービスにつなげたいです。

この鑑定書でわかること

お金の流れと支出の整え方
収入につながりやすい強みの見つけ方
副業や発信を小さく試す行動プラン

読み方の前提（簡易）

精度ラベル: A（出生時間: 06:45）
前半では、読みやすさを優先して結論と行動のヒントを先にまとめています。
詳しい精度前提、使用情報、注意事項は後半の「星の根拠まとめ」に整理しています。

性別は、社会的な役割期待や自己表現の傾向を考える補助情報として扱います。女性だからこうするべき、とい
う決めつけは行いません。
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八重カオル
点数は良し悪しの判定ではなく、力の入れ方を変え
る目印です。高い日は動き、低い日は整える日とし
て使いましょう。

八重トオル
数字を見るより、今日どう動くかが大切です。無理
に進めず、その日の流れに合う一手を選びましょ
う。

最初に読む鑑定サマリー

鑑定書作成日: 5/26（火）
対象期間: 5/27（水）〜7/26（日）（作成翌日から2ヶ月）
金運・才能の期間スコア: 73.6 / 100（動きやすい流れ）

項目 スコア

主スコア（金運） 73.6

主スコア（仕事・学び） 72.9

補助スコア（総合） 72.6

参考（恋愛） 74.4

見るポイント 日付 一言

一番動きやすい日 6/8（月） 支出整理や強みの言語化が進みやすい日。小さな改善に向きます。

慎重に扱いたい日 6/18（木） 慎重に扱いたい日。大きな支出判断は寝かせ、記録と上限確認へ。

注目日 7/10（金） お金の流れを記録する日。支出の理由を責めずに見える化して。

この期間は、数字の高い日だけを狙うより、低い日を「整える日」として使うと全体の満足度が上がります。
特に 6/8（月） は、星の材料としては「太陽と木星のトラインが目立ち、追い風のテーマが出やすい日です。」が出て
います。無理に大きく動かすより、テーマに合う一手へ絞ると使いやすい日です。

一方で 6/18（木） は、星の材料としては「水星と土星のトラインが目立ち、追い風のテーマが出やすい日です。」が
出ていますが、スコア上は調整を優先したい日です。追い風を一気に使うより、準備・確認・休息に回すと扱いやす
くなります。

詳しい日別スコアは、巻末の 「秘密の採点表」 にまとめています。点数が高い日は動きやすい日、低い日は整える日
として使ってください。
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八重カオル
まずは結論だけ受け取って大丈夫です。詳しい星の
根拠は、後半で必要な時に確認できます。

八重トオル
今日からできることは一つで十分です。大きく変え
ようとせず、扱いやすい一手に絞りましょう。

最初に読む結論

この鑑定でまず受け取ってほしいこと

この鑑定で見る金運は、「いくら入るか」を断定するものではありません。強みをどう使い、支出の流れをどう整
え、才能を収入につながる形へ育てるかを見ていきます。

この期間のテーマ

お金の流れを責めず、才能と支出を見える形に整えること。

今日からできる一手

今日使ったお金を「必要・楽しみ・不安の埋め合わせ」の3つに分けて記録する。

やらない方がいいこと

人付き合いや学びを理由に、使う基準を曖昧にすること。

対象期間

5/27（水）〜7/26（日）（作成翌日から2ヶ月）
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八重カオル
金運は、入る額を断定するものではなく、お金の流れを整えるための地図として使ってください。

期間の運勢推移

対象期間を月ごとに見ると、どの分野を優先すると動きやすいかが見えます。

月 総合 恋愛 金運 仕事・学び 読み方

2026年5月 74.3 79.1 77.1 75.1 動きやすい

2026年6月 71.0 71.8 71.0 70.9 動きやすい

2026年7月 74.0 76.5 75.8 74.9 動きやすい
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八重カオル
ここでは、才能とお金の使い方を星から見ています。収入の保証ではなく、強みを育てるためのヒントとして使って
ください。

双子座の太陽星座イメージ

葵様の太陽星座は 双子座 です。

情報を集め、伝え、つなげることで豊かさを広げるタイプです。学びを仕事に変える力があります。

出生時刻の流れでは、葵様は 朝生まれ のリズムを持っています。始める力と切り替える力が働きやすい時間帯です。
午前中にお金や仕事の小さなタスクを片づけると、流れを作りやすくなります。

金運は、突然どこかからやってくるものとして見るよりも、「自分の資質をどう使い、どんな環境で育てるか」という
視点で見ると扱いやすくなります。今回のテーマは、婚活と仕事の両方を整えながら、自分に合う相手やお金の使い
方を見直したいです。 このテーマに対して、星は「強みを見つけ、無理のない形で現実に落とし込むこと」を促して
います。

星の入口 お金・才能での見方

太陽星座 表に出しやすい強み、働き方の軸

月のリズム 不安が出た時のお金の使い方

水星 発信、言語化、仕事での伝え方

金星 好きなこと、価値を感じるもの、楽しみのお金

火星 行動力、稼働ペース、衝動的な支出の扱い

土星 継続しやすい仕組み、時間をかけて育てる課題
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八重トオル
お金の流れは、責めるより見える化です。今日は使う前の気持ちと金額を分けて見てみましょう。

葵様にとってのお金は、安心だけでなく「自分の価値をどこに注ぐか」を映す鏡のようなものです。

情報を集めすぎて、行動が分散しやすい面があります。

お金の不安が強い時ほど、未来を大きく変えようとするより、今日の選択を小さく整えることが助けになります。た
とえば、支出を責めるのではなく「どの出費は自分を助けたか」「どの出費は不安を埋めるためだったか」と分けて見
るだけでも、判断がやさしく現実的になります。

今月試すテーマを一つに絞ると、収入につながる動線が見えやすくなります。

葵様の才能は、次のような場面で収入につながる可能性を育てやすいでしょう。

文章、SNS、営業、教育、リサーチ、複数の仕事を横断する動きに適性が出やすいです。
変化があり、知的好奇心を使える環境と相性が良いでしょう。
自分で得意だと思う「アイデアを言葉にし、人に伝わる企画へまとめること。」は、今後の仕事運を読むうえで大
切な手がかりです。
苦手だと思う「細かな事務作業が長時間続くことや、曖昧な指示。」は、欠点として責めるより、仕組みや人の力
で補う部分として整理しましょう。

才能を収入に変える時のポイントは、「好きなことを探す」だけで終わらせず、誰のどんな困りごとに役立つのかまで
言葉にすることです。小さなメニュー、投稿、相談、資料作成、作業代行など、形にした時に初めて周囲へ伝わりま
す。

お金の悩みは、数字だけの問題に見えて、実際には感情や習慣と深くつながっています。

葵様の場合、まず整えたいのは「不安になった時に、何で安心しようとしているか」を見ることです。買い物、情報
収集、先延ばし、人への遠慮など、安心の取り方には人それぞれの癖があります。

おすすめは、次の3つです。

1. 不安を書き出す
「何が怖いのか」を一文で書くと、漠然とした不安が行動に変わりやすくなります。

2. 数字を責めずに見る
支出や収入の確認は、反省会ではなく作戦会議として行いましょう。

3. 小さな行動で試す
いきなり大きく変えず、今週できる一歩に分解します。
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八重トオル
才能は大きな成果より、続けられる形にすると育ちます。小さな発信や記録から始めましょう。

今後の金運を前向きに育てるために、葵様には次の習慣が合いやすいでしょう。

週1回、15分だけお金の確認時間を作る
支出を「必要」「楽しみ」「不安の埋め合わせ」に分けて見る
得意なことを1つ、誰かの役に立つ形へ言語化する
仕事や副業のアイデアを、まず小さな投稿やメモにする
条件、報酬、時間、役割を文章で確認する

とくに大切なのは、双子座らしい強みを日常の行動に落とすことです。文章、SNS、営業、教育、リサーチ、複数の仕
事を横断する動きに適性が出やすいです。 この資質を、無理なく続けられる形で使っていきましょう。
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八重カオル
このページは、迷った時に戻れる保存版です。全部
を完璧に使おうとせず、今の自分に合う一つを選ん
でください。

八重トオル
読むだけで終わらせず、一つだけ印をつけてみまし
ょう。今日の行動に変えられるものからで大丈夫で
す。

このページは、強みを収入につながる形へ育てるための保存版です。すぐ大きな成果を出す必要はありません。
30分で試せる小さな形から始めましょう。

今回の棚卸しメモ：
アイデアを言葉にし、人に伝わる企画へまとめること。

その強みを、30分で試せる小さな形へ分解してみましょう。

ワーク 書き出すこと

自然にできること 人より少し楽にできる作業、整理、説明、調整

人から頼まれやすいこと 相談、確認、資料作成、聞き役、段取りなど

苦になりにくい作業 長く続けても疲れにくい作業

人の困りごとに役立つこと 自分の得意が誰の何を助けるか

30分で試せる発信 メモ、投稿、相談メニュー案、実績整理

今日選ぶ一つ

記入欄: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

今週見直すこと

記入欄: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

チェックできた項目: □ □ □ □ □
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八重カオル
このページは、迷った時に戻れる保存版です。全部
を完璧に使おうとせず、今の自分に合う一つを選ん
でください。

八重トオル
読むだけで終わらせず、一つだけ印をつけてみまし
ょう。今日の行動に変えられるものからで大丈夫で
す。

お金の流れは、責めるより分けると整いやすくなります。今週だけでよいので、使う前に一呼吸置くルールを決
めてください。

今回の支出メモ：
気分転換のカフェ代や、新しいツールへの課金が増えやすい場面があるようです。

交際費・学び・カフェ代・ツール課金を、未来につながる支出と気分転換の支出に分けましょう。

分け方 見ること

必要なお金 生活、仕事、健康、学びに必要な支出

楽しみのお金 自分を休ませるための納得できる支出

不安の埋め合わせのお金 退屈、不安、焦りを埋めるために増えやすい支出

今週だけ決める上限 娯楽費や予定外支出の上限を先に決める

使う前の一言 「これは必要、楽しみ、不安のどれだろう」と確認する

今日選ぶ一つ

記入欄: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

今週見直すこと

記入欄: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

チェックできた項目: □ □ □ □ □

娯楽費の上限設定

楽しみのお金は、悪者にしなくて大丈夫です。先に上限を決めておくことで、使った後に自分を責める流れを減
らしやすくなります。
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八重トオル
娯楽費は悪者にせず、上限と記録で味方にしましょう。安心して使える形を作るのが大切です。

1ヶ月目：見える化する

まずは収支、時間、得意なことを見える形にします。家計簿を完璧につける必要はありません。週に一度、ざっくり
確認するだけでも十分です。

2ヶ月目：才能を小さく出す

得意なことや学んだことを、人に伝わる形にします。投稿、メモ、相談メニュー、ポートフォリオ、簡単な実績整理
など、小さく外に出すことがテーマです。

3ヶ月目：条件を整える

続けたい仕事、増やしたい活動、減らしたい負担を整理します。副業に興味がある場合も、いきなり大きく始めるよ
り、時間・体力・リスクを見ながら試す形が向いています。

if-then行動プラン

もし その時は

夜に買い物アプリを開いたら その場で買わず、カートに入れて24時間置く

副業や発信を始めたいなら 今週30分だけ取り、投稿・メモ・小さなメニュー案のどれか一つにする

お金の不安が強い時は 反省ではなく作戦会議として、収支を15分だけ確認する
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八重カオル
ここからは星の根拠です。専門用語が多いため、すべてを覚える必要はありません。前半の結論を支える資料として読ん
でください。

星の根拠まとめ

ここから先は、鑑定の裏側にある占星術上の根拠です。前半の点数や解説を確認したあと、必要に応じて参考資
料としてお読みください。
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八重カオル
ここからは星の根拠です。専門用語が多いため、すべてを覚える必要はありません。前半の結論を支える資料として読ん
でください。

あなたの生まれた日時のホロスコープ

このページは、鑑定の裏側にある星の根拠です。専門用語が多いため、すべてを覚える必要はありません。前半
でお伝えした結論が、どの配置から来ているのかを確認する資料としてお読みください。

採用しているハウス方式: Equal House方式 出生時刻と出生地が使えるため、ASC・MC・ハウスカスプも参考情報として表示しています。

ホロスコープ - ハウスカスプおよび惑星の角度情報
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出生時点の天体・ASC・MCを円形に配置したホロスコープです。

ハウス 星座と角度 惑星 星座と角度
1 ♋  蟹座 28.27° ☉  太陽 双子座 29.49°
2 ♌  獅子座 28.27° ☽  月 蟹座 27.94°

3 ♍  乙女座 28.27° ☿  水星 蟹座 14.60°
4 ♎  天秤座 28.27° ♀  金星 牡牛座 13.96°
5 ♏  蠍座 28.27° ♂  火星 蟹座 7.62°

6 ♐  射手座 28.27° ♃  木星 水瓶座 16.56°
7 ♑  山羊座 28.27° ♄  土星 蠍座 22.41°
8 ♒  水瓶座 28.27° ♅  天王星 射手座 15.41°

9 ♓  魚座 28.27° ♆  海王星 山羊座 2.32°
10 ♈  牡羊座 28.27° ♇  冥王星 蠍座 2.05°
11 ♉  牡牛座 28.27° ASC ASC 蟹座 28.27°

12 ♊  双子座 28.27° MC MC 牡羊座 16.20°

アスペクト情報およびアスペクト記号について

☉ ☽ ☿ ♀ ♂ ♃ ♄ ♅ ♆ ♇ ASC MC

☉ ☍ △

☽ △ □ ☌

☿ ✶ □

♀ □

♂ ☍ △

♃ ✶ ✶

♄

♅ △

♆ ✶

♇ □

ASC

MC

アスペクト記号
安定アスペクト
△: トライン（120度）
✶: セクスタイル（60度）

調整アスペクト
☍: オポジション（180度）
□: スクエア（90度）

重なり
☌: コンジャンクション（0度）
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八重カオル
ここからは星の根拠です。専門用語が多いため、すべてを覚える必要はありません。前半の結論を支える資料として読ん
でください。

星の根拠｜ハウスから見るテーマ

出生時刻と出生地が使えるため、今回の鑑定ではハウスも参考にします。
ハウス方式: Equal House方式

ハウス カスプ 主なテーマ 今回の読み

2室 獅子座28.27度 お金・才能・価値観 価値観、安心感、お金の使い方に関係します。価値観、支出、安心感を現実的に整える軸です。

6室 射手座28.27度 仕事習慣・健康管理・整える力 日々の習慣、仕事の整え方に関係します。日々の仕事習慣や、才能を続ける仕組みを見る場所です。

10室 牡羊座28.27度 仕事の看板・社会的評価 社会的な役割、仕事、目標に関係します。評価、肩書き、収入につながる役割を考える軸です。

星の根拠｜主要アスペクト

今回の商品テーマに関係しやすい天体を優先して表示しています。

天体A 天体B 角度 オーブ 読み方

木星 MC セクスタイル 0.35度 木星とMCは「拡大と社会的方向性が自然な助けになりやすい」。才能の使い方や継続力を見る補助線です。

水星 金星 セクスタイル 0.64度 水星と金星は「言葉と愛情が自然な助けになりやすい」。お金と仕事の判断を整える材料です。

木星 天王星 セクスタイル 1.14度 木星と天王星は「拡大と変化が自然な助けになりやすい」。支出や収入を責めずに見直す視点です。

水星 MC スクエア 1.61度 水星とMCは「言葉と社会的方向性が調整課題として出やすい」。得意なことを価値に変える時のヒントです。

金星 木星 スクエア 2.60度 金星と木星は「愛情と拡大が調整課題として出やすい」。仕事の信頼や積み上げ方を考える材料です。

月 土星 トライン 5.53度 月と土星は「感情と責任がなめらかに活かしやすい」。副業や学びを小さく試す時の確認点です。
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八重カオル
ここからは星の根拠です。専門用語が多いため、すべてを覚える必要はありません。前半の結論を支える資料として読ん
でください。

読み方と注意事項の詳細

ここでは、鑑定に使った情報と、あえて断定しない範囲を整理しています。前半の結論を読んだあと、根拠を確
認したい時の資料としてお読みください。

今回の精度前提

精度ラベル: A（出生時間: 06:45）
信頼して読む範囲: 太陽星座、出生時間帯、月星座、ASC/MC、ハウスカスプ、主要アスペクト、相談内容との重
なり
今回使わない範囲: 小惑星、恒星、マイナーアスペクトを含む細密技法、医療・法律・投資などの断定は扱いませ
ん。
読み方: 金運は金額や成果保証ではなく、強みの使い方、続けやすい働き方、支出行動の整え方として整理しま
す。

今回使った情報

生年月日
出生地
出生時間の精度ラベル
占う日
相談テーマや現在状況
出生図から見た月星座、ASC/MC、ハウスカスプ、主要アスペクト

今回使っていない情報・断定しないこと

医療・法律・投資・ギャンブル・試験合否・寿命の断定
小惑星、恒星、マイナーアスペクトを含む細密技法の断定
収入額、仕事の成果、転職・副業成功の保証
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八重トオル
娯楽費は悪者にせず、上限と記録で味方にしましょう。安心して使える形を作るのが大切です。 このページでは、今
日の行動に近い部分だけ拾えば大丈夫です。

葵様の金運は、「一気に変える」よりも、「自分の資質を理解し、行動習慣を整える」ことで育てやすい流れがありま
す。

今回のキーワードは次の3つです。

お金との向き合い方を整える
収入につながりやすい才能を知る
自分らしい豊かさの作り方を考える

金運は、強みの使い方と習慣を整えるほど育てやすくなります。

この鑑定書は、占星術と心理学的な視点から自己理解と行動整理を行うものです。収入額、仕事の成果、転職や副業
の成功を断定または保証するものではありません。投資判断、税務、法律、医療、試験の合否、寿命に関する鑑定は
行っておりません。

鑑定結果は、葵様が前向きに選択肢を見つけるためのヒントとしてお受け取りください。
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八重カオル
この表は、毎日の流れを決めつけるものではありません。動
きやすい日と整える日を見分ける地図として使いましょう。

八重トオル
全部を完璧に使わなくて大丈夫です。迷った日は、その日の
一言から一つだけ選んで動いてみましょう。

巻末特典｜秘密の採点表

2026年5月27日〜6月26日

この表は、未来を決めつけるためのものではありません。
点数が高い日は「動きやすい日」、点数が低い日は「整える日」として使ってください。

大切なのは、良い日だけを待つことではなく、その日の流れに合わせて、無理のない一手を選ぶことです。
日付 金運スコア 仕事・学び 総合補助 今日のお金の扱い方
5/27（水） 76.5 73.4 74.2 支出の流れは急がず、支出を責めずに分類する日。

5/28（木） 74.3 73.0 71.5 落ち着いたテンポで、仕組みにできる作業を探す日。

5/29（金） 81.3 80.2 79.6 強みを整えながら、支出を責めずに分類する日。

5/30（土） 73.4 72.1 69.4 上限設定は急がず、今日の上限を先に決める日。

5/31（日） 80.2 76.6 76.7 上限設定を確認し、見直す項目を一つ選ぶ日。

6/1（月） 83.0 79.5 78.3 発信テーマを整えながら、仕組みにできる作業を探す日。

6/2（火） 76.2 73.5 70.7 才能メモを見ながら、見直す項目を一つ選ぶ日。

6/3（水） 76.3 72.9 71.6 支出の分類を確認し、今日の上限を先に決める日。

6/4（木） 80.2 77.0 76.0 収支は急がず、仕組みにできる作業を探す日。

6/5（金） 70.6 68.8 64.3 揺れを責めず、気持ちと金額を分けて見る日。

6/6（土） 77.5 76.1 74.2 支出の流れは急がず、今日の上限を先に決める日。

6/7（日） 80.5 78.2 76.8 落ち着いたテンポで、見直す項目を一つ選ぶ日。

6/8（月） 92.6 91.0 89.5 強みを伝わる言葉に直すことで、小さな改善を広げる日。

6/9（火） 86.8 84.9 82.6 仕組みを活かし、条件を文章で確認する日。

6/10（水） 72.1 68.9 66.5 小さな改善を整えながら、今日の上限を先に決める日。

6/11（木） 81.4 77.9 79.0 仕組みを整えながら、支出を責めずに分類する日。

6/12（金） 73.7 72.8 72.1 才能メモを確認し、見直す項目を一つ選ぶ日。

6/13（土） 64.6 64.0 62.7 小さな改善を丁寧に見直し、不安と必要経費を分ける日。

6/14（日） 63.6 62.6 64.5 支出の流れを丁寧に見直し、不安と必要経費を分ける日。

6/15（月） 63.0 61.2 62.9 判断を一つ遅らせて、収支を短時間だけ確認する日。

6/16（火） 59.6 59.8 62.3 収支を急がず、気持ちと金額を分けて見る日。

6/17（水） 64.5 64.0 66.3 発信テーマを急がず、収支を短時間だけ確認する日。

6/18（木） 56.6 56.8 58.0 判断を一つ遅らせて、気持ちと金額を分けて見る日。

6/19（金） 56.7 58.9 59.4 仕組みを分けて見て、買う前に一晩置く日。

6/20（土） 77.4 79.6 83.0 才能メモを確認し、仕組みにできる作業を探す日。

6/21（日） 77.3 77.2 77.9 小さな改善は急がず、支出を責めずに分類する日。

6/22（月） 68.7 69.8 71.4 収支の確認を分けて見て、買う前に一晩置く日。

6/23（火） 64.0 64.9 66.4 揺れを責めず、収支を短時間だけ確認する日。

6/24（水） 68.4 70.6 71.7 強みを急がず、不安と必要経費を分ける日。

6/25（木） 73.7 77.8 80.0 強みの記録を整えながら、見直す項目を一つ選ぶ日。

6/26（金） 59.6 66.1 64.2 判断を一つ遅らせて、買う前に一晩置く日。
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八重カオル
この表は、毎日の流れを決めつけるものではありません。動
きやすい日と整える日を見分ける地図として使いましょう。

八重トオル
全部を完璧に使わなくて大丈夫です。迷った日は、その日の
一言から一つだけ選んで動いてみましょう。

巻末特典｜秘密の採点表

2026年6月27日〜7月26日

この表は、未来を決めつけるためのものではありません。
点数が高い日は「動きやすい日」、点数が低い日は「整える日」として使ってください。

大切なのは、良い日だけを待つことではなく、その日の流れに合わせて、無理のない一手を選ぶことです。
日付 金運スコア 仕事・学び 総合補助 今日のお金の扱い方
6/27（土） 70.7 74.0 77.2 落ち着いたテンポで、今日の上限を先に決める日。

6/28（日） 64.3 67.5 68.1 判断を一つ遅らせて、不安と必要経費を分ける日。

6/29（月） 64.1 66.7 67.4 収支を急がず、収支を短時間だけ確認する日。

6/30（火） 62.3 63.7 65.0 上限設定を分けて見て、買う前に一晩置く日。

7/1（水） 64.3 64.1 66.5 上限設定を分けて見て、収支を短時間だけ確認する日。

7/2（木） 57.2 59.5 57.6 才能メモを分けて見て、不安と必要経費を分ける日。

7/3（金） 60.8 63.4 63.7 発信テーマを丁寧に見直し、気持ちと金額を分けて見る日。

7/4（土） 61.5 62.8 63.2 発信テーマを分けて見て、買う前に一晩置く日。

7/5（日） 79.1 81.6 84.2 小さな改善を確認し、支出を責めずに分類する日。

7/6（月） 76.6 77.7 76.8 収支の確認は急がず、支出を責めずに分類する日。

7/7（火） 69.6 69.5 69.4 支出の流れを丁寧に見直し、買う前に一晩置く日。

7/8（水） 78.1 76.8 78.3 才能メモを整えながら、見直す項目を一つ選ぶ日。

7/9（木） 79.5 80.0 78.2 上限設定を確認し、今日の上限を先に決める日。

7/10（金） 87.7 87.9 86.0 改善案を一つ試すことで、強みを広げる日。

7/11（土） 83.8 82.7 81.8 娯楽費の見直しを整えながら、見直す項目を一つ選ぶ日。

7/12（日） 85.6 83.9 81.9 強みを見ながら、今日の上限を先に決める日。

7/13（月） 83.6 82.7 81.4 収支を確認し、仕組みにできる作業を探す日。

7/14（火） 84.5 83.5 82.5 収支を見ながら、支出を責めずに分類する日。

7/15（水） 82.7 82.9 82.2 支出の分類を整えながら、見直す項目を一つ選ぶ日。

7/16（木） 73.7 74.6 72.7 収支は急がず、支出を責めずに分類する日。

7/17（金） 72.5 72.8 71.4 発信テーマを確認し、仕組みにできる作業を探す日。

7/18（土） 81.7 81.4 80.3 上限設定は急がず、見直す項目を一つ選ぶ日。

7/19（日） 79.7 78.3 77.2 仕組みを見ながら、今日の上限を先に決める日。

7/20（月） 68.8 65.0 62.7 揺れを責めず、不安と必要経費を分ける日。

7/21（火） 81.6 76.3 77.1 支出の流れを確認し、仕組みにできる作業を探す日。

7/22（水） 83.5 80.0 79.5 小さな改善を見ながら、見直す項目を一つ選ぶ日。

7/23（木） 75.5 73.0 68.3 強みは急がず、今日の上限を先に決める日。

7/24（金） 77.6 72.9 72.1 落ち着いたテンポで、支出を責めずに分類する日。

7/25（土） 69.3 65.1 62.2 娯楽費の見直しを分けて見て、買う前に一晩置く日。

7/26（日） 73.6 69.2 67.6 一週間のお金メモを見ながら、見直す項目を一つ選ぶ日。


